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Em março os dias aumentam em Lisboa 1h16m e no Porto 1h 20m 

 

PROVÉRBIOS 

“Em março, esperam-se as rocas e sacham-se as hortas.” 
“Quem poda em Março, vindima no regaço.” 
“Março, marçagão, manhãs de Inverno e tardes de verão.” 
“Nasce erva em março, ainda que lhe dêem com um maço.” 
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Promove boas práticas 

ambientais! 

 
 

  

 

 

   

PLANTAR / SEMEAR 

Preparar a terra para o milho e a batata de regadio, e nas regiões com menos 

geada semear trigo, aveia, centeio e cevada. Na Horta preparar as estacas 

para feijões e ervilhas. Semear abóbora, alface, beterraba, couves, nabiça, 

ervilha, espinafre, melancia, melão, pepino, salsa, tomate, feijões e pimentos. 

OUTROS TRABALHOS 

Podar ainda no minguante, as árvores frutíferas e continuar os seus 

tratamentos. As laranjeiras devem ser pulverizadas com cal em pó ou leite em 

leite. Resinar os pinheiros. 

COLHER OU APANHAR 

Continuar a apanhar maçãs, pêra,Kiwi, laranjas,tangerinas e limões. 

Colher cebolas brancas e cebolinhos, rabanetes e azedas. 
 

 

 
SABER MAIS 

As rotações culturais aumentam a fertilidade do solo, reduzem o 

empobrecimento do solo e facilitam o controlo das pragas, doenças e 

infestantes. 

 
 

EMBALAGENS 

 O sistema VALORFITO permite dar resposta à necessidade de dar 

um destino adequado aos resíduos de embalagens de produtos 

fitofarmacêuticos. 
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